
り
ら
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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純
白
の
ド
レ
ス
に
テ
ィ
ア
ラ
、
お
だ
や
か
な
笑

顔
が
映
え
て
…
…
。鍼
灸
師
で
あ
り
、三
姉
妹
の
母

で
も
あ
る
弓
田
浩
子
さ
ん
は
、昨
年
「
ミ
セ
ス
ジ
ャ

パ
ン
2
0
2
0
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
。９
月
の
愛
知
大

会
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
部
門
（
46
歳
以
上
）
グ
ラ
ン
プ
リ

を
獲
得
後
、
今
年
５
月
の
全
国
大
会
で
東
北
初
の

日
本
代
表
に
輝
い
た
。

　
弓
田
さ
ん
の
信
条
は
「
笑
顔
の
輪
を
広
げ
る
」。

常
に
自
分
を
磨
き
続
け
る
、
ひ
た
む
き
な
向
上
心

や
そ
の
思
い
を
う
か
が
っ
た
。

― 

サ
ロ
ン
を
開
設
し
て
18
年
。コ
ン
テ
ス
ト
出
場
も
、

仕
事
に
活
か
し
た
い
と
考
え
た
そ
う
で
す
ね
。

　

私
は
東
洋
医
学
に
基
づ
く
美
容
・
美
顔
鍼
を
中

心
に
、
お
客
様
の
美
と
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
女
性
が
健
康
で
美
し
く
あ

る
こ
と
の
大
切
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
女
性
が
美

し
く
な
る
と
、
笑
顔
が
増
え
て
前
向
き
な
気
持
ち

に
な
る
。
主
婦
が
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
と
、
ご
主

人
や
お
子
さ
ん
た
ち
も
明
る
く
な
り
、
力
が
湧
い

て
く
る
は
ず
で
す
。だ
か
ら
、も
っ
と
世
の
中
に
笑

顔
を
広
げ
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
…
…
。

　
施
術
中
は
、お
肌
や
身
体
上
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

仕
事
や
家
庭
の
悩
み
を
聞
く
機
会
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
お
客
様
に
納
得
し
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
、し
っ
か
り
相
談
に
応
え
る
必
要
が
あ
る
。こ

う
し
た
こ
と
か
ら
、私
自
身
も
成
長
し
な
く
て
は
と
、

い
つ
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

― 

コ
ロ
ナ
禍
で
ご
自
身
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
か
。か
な
り
思
い
き
っ
た
決
断
で
す
ね
？

　
こ
れ
ま
で
に
な
く
自
分
の
時
間
が
持
て
た
の
で
、

何
か
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
と
考
え
て
い
た
時
、知

人
に
奨
め
ら
れ
た
の
で
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の

経
験
は
一
切
な
く
、「
美
し
さ
を
競
う
っ
て
、
ど
う

い
う
こ
と
？
」
と
、と
ま
ど
い
ま
し
た
。で
も
仕
事

で
多
く
の
女
性
と
接
す
る
う
ち
に
、
美
し
さ
は
充

実
し
た
心
身
の
、
内
面
か
ら
湧
き
出
る
も
の
と
確

信
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
自
身
で
ど
こ

ま
で
で
き
る
か
、エ
ン
ト
リ
ー
し
て
み
よ
う
と
考
え

直
し
た
ん
で
す
。

　

東
北
で
は
地
方
予
選
が
行
わ
れ
ず
、
愛
知
大
会

に
応
募
し
た
の
が
去
年
７
月
。
以
後
２
ヵ
月
、
筋

ト
レ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
練
習
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。

― 

中
３
、
小
６
、
小
４
の
お
嬢
さ
ん
た
ち
も
、
愛

知
会
場
で
応
援
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

　

娘
た
ち
は
最
初
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
る
と
言

う
と
驚
き
ま
し
た
。「
人
前
が
苦
手
な
母
親
が
な

ぜ
!?
」
と
、ス
テ
ー
ジ
上
に
い
る
私
な
ど
全
く
考
え

ら
れ
な
か
っ
た
の
か
も（
笑
）。そ
れ
で
も
今
、次
女

は
サ
ッ
カ
ー
、三
女
は
剣
道
に
夢
中
で
す
。長
女
も
、

受
験
の
た
め
引
退
し
ま
し
た
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
で
部
長
を
務
め
て
お
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
何
か

に
打
ち
込
む
気
持
ち
が
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
。す
ぐ

に
応
援
団
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
実
の
と
こ
ろ
、私
は
極
端
な〝
あ
が
り
症
〟で
す
。

大
会
前
１
週
間
は
、「
緊
張
の
あ
ま
り
、壇
上
で
気

を
失
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
が
募
り
、睡
眠

不
足
。「
娘
た
ち
が
一
緒
に
来
て
く
れ
て
、母
は
心

強
い
」と
い
う
の
が
本
心
で
し
た
。

　

大
会
は
ど
う
に
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
己
紹
介

の
審
査
を
終
え
、
結
果
発
表
で
グ
ラ
ン
プ
リ
に
私

の
名
が
！　

す
ご
く
驚
き
ま
し
た
が
、
娘
た
ち
の

目
の
前
で
受
賞
で
き
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

― 

全
国
大
会
で
は
、
ス
ピ
ー
チ
や
浴
衣
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
審
査
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　
ス
ピ
ー
チ
の
内
容
は
「
鍼
灸
師
と
し
て
、女
性
の

美
容
と
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
女
性
を
輝
か
せ
た
い
。
笑

顔
を
広
げ
る
こ
と
で
、
社
会
を
明
る
く
し
て
い
き

た
い
」。
こ
の
原
稿
を
作
る
際
は
、
こ
れ
ま
で
の
自

笑
顔
を
広
げ
、世
の
中
を
も
っ
と
明
る
く
！

美
と
健
康
を
、も
っ
と
追
い
求
め
て
。

日
本
の
ミ
セ
ス
を
代
表
し
て
世
界
へ
。

２
０
２
０
ミ
セ
ス
ジ
ャ
パ
ン
日
本
代
表

鍼
灸
師

弓
田
　
浩
子

分
の
生
き
方
や
考
え
方
を
深
く
掘
り
下
げ
る
こ
と

が
で
き
、い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
浴
衣
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
向
け
て
は
、日
本
女

性
の
た
し
な
み
を
身
に
付
け
よ
う
と
、
和
装
全
般

を
勉
強
し
、着
付
け
も
練
習
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
審
査
。中
学
時
代
に
経

験
し
て
い
た
剣
道
を
思
い
出
し
、
居
合
道
を
新
た

に
習
っ
て
演
じ
ま
し
た
。「
鬼
滅
の
刃
」
ブ
ー
ム
の

せ
い
か
、
刀
剣
を
使
っ
た
方
が
３
人
も
（
笑
）。
居

合
道
は
世
界
大
会
に
向
け
、
今
も
指
導
を
受
け
て

い
ま
す
。

― 

取
り
組
み
方
が
真
っ
直
ぐ
で
徹
底
し
て
い
ま
す

ね
。ご
自
身
、真
面
目
な
性
格
で
し
ょ
う
か
？

　

え
え
、
真
面
目
な
こ
と
だ
け
が
取
り
柄
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（
笑
）。
い
つ
も
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
し

弓田浩子（ゆみたひろこ）
鍼灸師、鍼灸サロン つぼ美オーナー。1973年生まれ。大阪府出身。父の転勤で中学から仙台
へ。京都の同志社女子大学卒業後、仙台で母の店を手伝う傍ら、2003年開業。赤門鍼灸柔整
専門学校卒、鍼灸国家資格取得。ミセスジャパン2020愛知大会グランプリ受賞、ミセスジャパン
2020日本代表、世界大会ミセスレジェンドユニバーサル2021ファイナリスト
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ま
う
タ
イ
プ
か
も
。

　

地
方
大
会
は
自
分
の
こ
と
だ
け
で
良
か
っ
た
け

れ
ど
、全
国
大
会
に
進
む
に
あ
た
っ
て
は
、愛
知
代

表
と
し
て
の
責
任
が
加
わ
り
ま
す
。出
ら
れ
な
か
っ

た
方
々
の
思
い
も
背
負
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

来
年
に
延
期
さ
れ
た
マ
レ
ー
シ
ア
で
の
世
界
大

会
で
す
が
、
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
か
ら
に
は
、

全
国
の
ミ
セ
ス
の
思
い
を
届
け
な
け
れ
ば
と
。
こ

れ
か
ら
も
っ
と
自
分
を
磨
き
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
日
本
文
化
の
豊
か

さ
と
と
も
に
、日
本
女
性
な
ら
で
は
の
た
し
な
み
、

芯
の
強
さ
な
ど
も
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
ね
。

― 

さ
て
、東
洋
医
学
と
出
会
っ
て
か
ら
サ
ロ
ン
経

営
の
現
在
ま
で
、ど
の
よ
う
な
歩
み
で
し
た
か
？

　

京
都
で
の
大
学
生
活
は
、
過
呼
吸
や
不
眠
な
ど

自
律
神
経
失
調
症
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
で

検
査
し
て
も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
く
、
精
神
安
定
剤

を
渡
さ
れ
る
だ
け
。
ど
う
に
か
薬
に
頼
ら
ず
に
症

状
を
改
善
で
き
な
い
か
と
、
ツ
ボ
や
経
絡
な
ど
東

洋
医
学
の
本
を
読
み
あ
さ
り
、
自
力
で
乗
り
越
え

た
ん
で
す
。

　

卒
業
後
は
、
母
の
お
好
み
焼
き
屋
を
手
伝
う
た

め
、仙
台
に
戻
り
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、興
味
が
あ
っ

た
経
絡
美
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
、

お
店
の
一
角
で
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
始
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
夜
間
の
専
門
学
校
に
通
っ
て
鍼
灸
師
の
国

家
資
格
も
取
り
ま
し
た
。当
時
〝
美
容
鍼
〟
は
ま
だ

少
な
く
、
効
果
が
確
か
だ
っ
た
こ
と
か
ら
お
客
様

に
喜
ば
れ
、サ
ロ
ン
に
専
念
す
る
こ
と
に
。そ
の
後
、

こ
ち
ら
に
移
転
し
た
の
が
２
０
１
０
年
で
す
。

― 

そ
の
間
に
結
婚
、出
産
さ
れ
ま
し
た
。仕
事
と

の
両
立
は
大
変
で
は
？　
し
か
も
７
年
前
に
離
婚

し
、シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
女
を
出
産
し
た
の
が
、
サ
ロ
ン
が
順
調
に
伸

び
て
い
た
頃
。
ぎ
り
ぎ
り
、
生
ま
れ
る
前
日
ま
で

仕
事
を
し
て
い
て
大
変
で
し
た
。ス
タ
ッ
フ
数
人
が

勤
務
し
た
時
期
も
あ
る
け
れ
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
お

客
様
は
私
に
施
術
を
し
て
ほ
し
い
と
な
る
。結
局
、

今
は
１
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
同
居
す
る
母
が
見
て
く
れ
ま
す
。

母
の
店
は
閉
じ
て
い
た
の
で
、
食
事
や
家
事
も
任

せ
ら
れ
る
。
お
か
げ
で
私
は
、
夜
ま
で
仕
事
に
打

ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

娘
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
受
験
勉
強
や
部
活
な
ど
に

一
生
懸
命
。
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
次
女
は
、
マ

イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
を
目
指
す
ん
だ
と
か
。で

す
か
ら
、
日
曜
日
に
私
が
休
み
で
も
、
案
外
時
間

が
合
い
ま
せ
ん
。
ご
く
た
ま
に
外
食
や
買
い
物
に

行
く
程
度
で
す
。
一
緒
の
時
間
は
少
な
く
て
も
、

母
と
し
て
、し
っ
か
り
彼
女
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま

す
。

― 

日
頃
か
ら
お
子
さ
ん
た
ち
に
声
が
け
し
て
い
る

こ
と
、願
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

自
分
の
目
標
や
興
味
あ
る
こ
と
に
は
、
ど
ん
ど

ん
突
き
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
勉
強

も
大
切
だ
け
れ
ど
、
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
人
間
力
が
一
番
。だ
か
ら
い
つ
も
言
う
の
は
、

失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
、恐
れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

な
さ
い
と
。
失
敗
す
る
こ
と
で
振
り
返
り
や
反
省

が
で
き
、経
験
と
な
っ
て
成
長
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

い
ろ
ん
な
こ
と
、
い
ろ
ん
な
方
た
ち
と
の
関
わ
り

を
大
事
に
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

私
も
今
回
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
た
こ
と
で
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
ほ
ど
多
く
の
人
と
出
会
い
、
多
く

の
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
世
界
大
会
で
も
驚
く
よ

う
な
体
験
が
待
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
こ
の
貴
重

な
時
間
を
大
切
に
過
ご
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
人

間
と
し
て
成
長
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

― 

サ
ロ
ン
の
美
顔
術
は
、
東
洋
医
学
の
ツ
ボ
や
鍼

灸
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
店
名
の「
つ
ぼ
美
」は
、〝
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
美
し
く
〟
と
の
意
味
を
込
め
た
も
の
。美

容
や
健
康
の
悩
み
を
じ
っ
く
り
伺
い
な
が
ら
、
個

人
個
人
に
合
わ
せ
た
施
術
を
進
め
ま
す
。
鍼
の
一

番
の
特
長
は
、
鍼
を
刺
す
こ
と
で
内
側
か
ら
の
ケ

ア
が
で
き
る
こ
と
。
つ
ま
り
体
内
に
異
物
で
あ
る

鍼
が
侵
入
す
る
と
、
身
体
が
免
疫
反
応
を
起
こ
し

て
血
行
を
促
進
さ
せ
ま
す
。血
行
が
良
く
な
れ
ば
、

お
肌
の
む
く
み
や
く
す
み
が
取
れ
た
り
、
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
た
り
。誰
も
が
備
え
て
い
る
自

然
治
癒
力
を
高
め
、
美
容
・
美
顔
だ
け
で
な
く
身

体
全
体
の
不
調
を
整
え
、
内
面
か
ら
健
康
で
美
し

く
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

東
洋
医
学
の
ツ
ボ
は
、
全
身
を
走
る
経
絡
で
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。美
顔
鍼
を
施
術
し
た
方
が
、思

い
が
け
ず
身
体
の
不
調
ま
で
改
善
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
自
身
、
目
の
疲
れ
や
頭
痛
、
肌
荒
れ
が
気
に

な
る
時
な
ど
に
鍼
を
使
い
、
効
果
は
実
感
し
て
い

ま
す
。

― 

お
客
様
へ
、食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
指
導
も

さ
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

　　

健
康
管
理
は
食
事
と
睡
眠
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が

基
本
で
、
東
洋
医
学
で
は
大
事
な
部
分
。
特
に
身

体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

暑
い
夏
に
採
れ
る
野
菜
は
、
身
体
を
冷
や
す
作
用

を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
季
節
に
採
れ

る
旬
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
冷
え
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
る
…
…
と
か
。

　

ミ
セ
ス
の
方
か
ら
家
族
の
健
康
相
談
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
話
も
し
ま
す
。

　

最
近
の
コ
ロ
ナ
禍
で
話
題
に
な
る
の
が
、
自
粛

生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
問
題
。
人
間
は
ス
ト
レ
ス
が

か
か
る
と
免
疫
力
が
下
が
り
、
体
調
不
良
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
身
体
を
動
か
さ
な
い
で
い
る
こ
と
も
、
筋

肉
が
落
ち
、体
温
を
下
げ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
。

ご
自
宅
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
簡
単
な
筋
ト

レ
な
ど
を
工
夫
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

― 

目
下
は
世
界
大
会
の
準
備
で
し
ょ
う
が
、将
来

に
向
け
て
の
展
望
は
？

　
コ
ン
テ
ス
ト
の
ス
ピ
ー
チ
で
話
し
た
と
お
り
、も
っ

と
た
く
さ
ん
の
女
性
の
美
容
と
健
康
に
関
わ
り
、

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
広
め
て
い
く
こ
と
が

目
標
で
す
。
世
界
大
会
の
準
備
の
た
め
に
も
、
さ

ら
に
勉
強
し
て
自
分
を
磨
い
て
い
き
た
い
で
す
。

　

周
囲
を
見
回
す
と
、
70
～
80
代
で
も
輝
い
て
い

る
女
性
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。自
分
の
意

志
や
目
標
を
大
切
に
し
、生
活
を
楽
し
む
こ
と
で
、

内
側
か
ら
に
じ
み
出
て
く
る
よ
う
な
美
し
さ
と
い

う
の
で
し
ょ
う
か
。私
も
ぜ
ひ
、年
齢
と
と
も
に
輝

け
る
自
分
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

①賞状は左から愛知大会、全国大会、世界大会ファイナリ
スト、フェイスブック投票１位で授与されたもの。サッシュ
やティアラも輝きを添える

サロン奥に区切られた施術室を完備。頭皮ケアから
代謝アップ、全身鍼ほか、個人に合わせてさまざま
なメニューを提案している

顧客は20～80代と幅広く、ブライダル準備の男女、美意識の高い個人男性客も多い。
世界大会が終わったら、大好きな乗馬を再開するつもりだ

ミセスジャパン2020全国大会で見事なスピーチを披露

インタビュー／那波由美子
撮影／鈴木江美

鍼灸サロン つぼ美
仙台市青葉区本町3-6-17
https://www.tsubomi.info

人前が苦手、極度な “あがり症” の自分を奮い立たせ
ウォーキング、ポーズや表情作りを猛特訓
貴重な経験をさせていただき、映えある受賞の贈り物まで！

美しさは、健康で充実した心身の内面からにじみ出るもの
輝きを放つ70～80代の女性たちをお手本に、
どこまでも自分を磨き、成長させていきたい
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